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2014 M. ATVIRU VILNIAUS MIESTO GIMNAZIJU LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO
ESTAFECIU VARZYBU
LENGVOSIOS ATLETIKOS ASOCIACIJOS PRIZAMS LAIMETI

NUOSTATAI

I. Tikslas ir uzdaviniai

1. Varzybos skiriamos 2014-iems Vaiky sveikatos metams.

2. Skiepyti meile bégimui kaip vienai i§ prieinamiausiy ir efektyviausiy sveikatg stiprinan¢iy kiino kultiiros ir
sporto priemoniy masy $alies gimnazisty tarpe.

3. Jtraukti kuo daugiau Vilniaus miesto gimnazijy komandy j Vilniaus gimnazijy mokiniy XIV-yjy sporto
zaidyniy lengvosios atletikos kroso estafeciy varzybas.

4. [traukti kuo daugiau Lietuvos miesty ir rajony bégimo megéjy j §j tradicinj Vilniaus gimnazijy sporto renginj.

5. Atitraukti jaunima nuo Zalingy jpro¢iy: rikymo, alkoholio, narkomanijos.

6. Populiarinti olimpinj judéjima ir kilny elgesj sporte kaip viena i§ musy 3alies gimnazisty aukléjimo
priemoniy.

7. 13aiskinti stipriausias kroso estafe¢iy bégimo komandas.

II. Laikas ir vieta

Atviros Vilniaus miesto ir musy Salies gimnazijy kroso estafe¢iy varzybos vyks 2014 mety spalio 21
diena Vilniuje, Vingio parke prie estrados. Bégimo dalyviy registracija: iSankstiné — nuo 2014 m. rugséjo 30 d.
elektroniniu pastu: egidijus.juozas@gmail.com ; varzyby diena - 2014 m. spalio 21 d., gimnazijy komandy paraisky
priémimas prasides nuo 15.00 val. iki 15.30 val. Vilniuje, Vingio parke, prie estrados. Pirmojo bégimo startas — 16.00
val.

IL. Dalyviai ir varzyby programa

Vilniaus miesto gimnazijy mokiniy XIV-yju sporto Zaidyniy lengvosios atletikos kroso estafeciy
varzybose gali dalyvauti visy Vilniaus miesto gimnazijuy I-IV klasiy merginy ir vaikiny komandos, pateikusios paraiskas
su gydytojo vizomis ir patvirtintos gimnazijy vadovu parasais. Kiekviena komanda gali registruoti po 6 merginas ir 6
vaikinus, kroso estafetése dalyvaus po 5 merginas ir 5 vaikinus (vienas atsarginis). Kroso varzybos vyks 5 etapais.
Gimnazijy komandy skai¢ius neribojamas, bet jskaitiné yra I-oji komanda. Merginy komandos rungtyniaus 5 dal. x 600
m. varZybose, o vaikiny komandy dalyviai varzysis 5 dal. x 1200 metru bégime. Estafetés perdavimo lazdeliy nebus.
reikés paliesti komandos drauga, jei tai nebus atlikta, komanda diskvalifikuojama. Bus vykdomi 2 bégimai:

1 bégimas- Vilniaus miesto gimnazistés (5 x 600 m),

2 bégimas —Vilniaus miesto gimnazistai (5 x 1200m),

3 bégimas — Atviry Vilniaus miesto gimnazijy lengvosios atletikos kroso estafeciy
varzybos, kuriose dalyvauja miSrios 3-jy motery bei 3-jy vyry (i§ viso 6 dalyviai) komandos.
Dalyviai béga estafet¢ 6 x 600 m .

Atvirose Vilniaus miesto gimnazijy lengvosios atletikos kroso estafe¢iy varzybose gali dalyvauti
Lietuvos miesty aukstyjy mokykly, kolegiju, profesiniy, viduriniy mokykly, sporto mokykly ir kluby komandos; Rajony
gimnazijy, viduriniy mokykly, sporto mokykly, kluby komandos (amzius neribojamas). Vyks 1 bégimas, kuriame bégs
6 dal. x 600 m. ( I etape béga moteris, 1l etape — vyras, Il etape — moteris, IV etape — vyras, V etape — moteris, VI etape
— vyras ).

Bégimo trasa — asfaltas.



