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BEGIMO VARZYBU OLIMPINIO REKORDININKO ADOLFO ALEKSEJUNO IR
PAKRUOJO RAJONO MERO TAUREI LAIMETI
NUOSTATAI

1 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Bégimo varzyby olimpinio rekordininko Adolfo Aleksiejtino ir Pakruojo rajono mero
taurei laiméti tikslas - varzybuy metu isaiskinti geriausius bégikus.

2. Uzdaviniai:

2.1. populiarinti bégima, kaip viena i$ sveikatinimo priemoniy;

2.2. sudaryti salygas bégikams ir nejgaliesiems sportininkams rungtyniauti tarpusavyje;

2.3. skatinti aktyvy poilsj ir rekreacing veikla mieste;

2.4. skatinti Lietuvos gyventojy fizini aktyvuma.

II SKYRIUS
VIETA, LAIKAS IR ORGANIZATORIAI

Varzyby data — 2019 m. spalio 11 d. (penktadienis).
Varzyby vieta — Rozalimo misko parko estrada, Pakruojo raj
Varzybu pradzia — 11 val. 00 min. Dalyviy numeriai i8duodami iki 10.30 val.

6. Bégimo varZybas organizuoja ir vykdo Pakruojo rajono sporto centras, Lengvosios
atletikos asociacija.

7. Bégimo informaciniai réméjai ir partneriai: savaitraStis Pakruojo krasto laikraStis
LAuksiné varpa“, www.pakruojis.It, savaitrastis ,,Respublika®, dienrastis ,,Vakaro Zinios“, TV
SPORT1 HD, ,,Retail media®, www.sportas.info.

8. Bégimo partneriai: Rozalimo senitinija, Rozalimo bendruomené, Rozalimo pagrinding
ir V] VMU Joniskio regioninio padalinio Rozalimo girininkija.

9. Varzyby trasos paruo§imo, teis¢javimo islaidas finansuoja Pakruojo sporto centras.

10. Varzyby vyr. teis¢jas Artliras MaceviCius, tel. 8 p11 25896.

11. Informacija tel. 8 612 98080.

III SKYRIUS
DALYVIAI IR VARZYBU PROGRAMA

12. Bégime gali dalyvauti visi Lietuvos ir bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, sporto
centry, kluby sportininkai ir visi norintys asmenys, atitinkantys nurodytas (I-VIII) amZiaus grupes.

13. Visi bégimo dalyviai privalo turéti savo amziy patvirtinantj dokumentg (mokinio
pazyméjima, asmens pasa, tapatybés kortelg), sveikatos buiklg patvirtinant] dokuments.

14. Komandos vadovas vyr. teis¢jui pateikia bendrojo ugdymo mokyklos direktoriaus
arba sporto jstaigos, klubo vadovo patvirtintg ir gydytojo vizuotg varding parai$ka iki 2019 m.
spalio 11 d. 10.30 val.

15. Uz bégimo dalyviy elgesj, drausme, priezilira, sveikatg ir gyvybe kelionés ir varZyby
metu atsako komandy vadovai.

16. Kelionés islaidas dengia siuncianti organizacija.
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17. Organizatoriai neatsako uz varZyby metu patirtas traumas.
18. Dalyviai rungtyniauja:
18.1. mergaités ir berniukai (I, Il amziaus grupés) 200 metry bégimo nuotolyje;
18.2. mergaités ir berniukai (III, IV amZiaus grupes) 500 metry bégimo nuotolyje;
18.3. merginos ir vaikinai (V[ VI amZiaus grupés) 1000 metry bégimo nuotolyje ;
18.4. veteranai (VII amZiaus grupé vyrai ir moterys) béga 1000 metry;
18.5. nejgalieji (VIII amziaus grupé vaikai, vyrai ir moterys) rungtyniauja 500 metry
nuotolyje.
19. Amziaus grupés:
19.1. Igr.—2013 m. gim. ir jaun. (atskirai mergaités ir berniukai);
19.2. 1II gr. —2010-2012 m. gim. (atskirai mergaités ir berniukai);
19.3. I gr. —2007-2009 m. gim. (atskirai mergaités ir berniukai);
19.4. IV gr.—2004-2006 m. gim. (atskirai mergaités ir berniukai);
19.5. V gr.—2001-2003 m. gim. (atskirai merginos ir vaikinai);
19.6. VI gr. —2000 m. gim. ir vyresni (atskirai merginos ir vaikinai);
19.7. VII gr. — veteranai 40 m. ir vyresni (vyrai ir moterys);
19.8. VIII gr. — nejgalieji (vaikai, vyrai ir moterys). (amZius neribojamas);
20. Beégimo varzyby programa:
11 val. 00 min. varzyby atidarymas;
11 val. 15 min. — mergaités, gimusios 2013 metais ir jaunesnés;
11 val. 20 min. — berniukai, gim¢ 2013 metais ir jaunesni.
Apdovanojimas
11 val. 25 min. — mergaités, gimusios 2010-2012 metais;
11 val. 30 min. — berniukai, gim¢ 2010-2012 metais;
11 val. 40 min. — mergaités, gimusios 2007-2009 metais;
11 val. 45 min. — berniukai, gim¢ 2007-2009 metais.
Apdovanojimas
11 val. 50 min. — mergaités, gim. 200402006 metais;
11 val. 55 min. — berniukai, gim. 200412006 metais;
12 val. 00 min. — merginos, gim. 200112003 metais;
12 val. 10 min. — vaikinai, gim. 2001-2003. metais;
12 val. 20 min. — merginos, gim. 2000 metais ir vyresnes;
12 val. 30 min. — vaikinai, gim.2000 metais ir vyresni;
12 val. 40 min. [] veteranai (vyrai ir moterys);
12 val. 50 min. [1 nejgalieji (vaikai, vyrai ir moterys).
Apdovanojimas

21. I8ankstiné dalyviy registracija vykdoma iki 2019 m. spalio 9 d. 17.00 val. el. pastu
arturasmacevicius@gmail.com.

Dalyviy registracijos paraika

Eil. . Gimimo z Dalyviy numerius
Nr. Vardas, Pavardé metai Istaiga isduoda organizatoriai




IV SKYRIUS
NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMALI

22. Kiekvienoje amziaus grupéje nugalétojai ir prizininkai (atskirai merginos ir vaikinai)
nustatomi, vadovaujantis Lengvosios atletikos varzyby taisyklémis, pagal pasiektus geriausius
rezultatus.

23. I-VI amziaus grupés nugalétojai ir prizininkai (atskirai merginos ir vaikinai)
apdovanojami specialiais Lengvosios atletikos asociacijos jsteigtais prizais ir medaliais.

24. VII-VIII grupiy dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.

25. Gausiausiai varzybose dalyvavusi komanda apdovanojama specialiu Lengvosios
atletikos asociacijos prizu, pagamintu UAB ,,Stiklita™.

26. Visiems bégimo dalyviams, baigusiems distancija, bus jteikti atminimo medaliai.

27. Varzyby jauniausiam ir vyriausiam dalyviui bus jteikti atminimo prizai.

28. Daugiausiai prisidéjusiems prie sporto renginio organizavimo bus jteikti LAA prizai
ir atminimo medaliai.

29. Registruotis | bet kuria bégimo rungtj galima tik savo vardu ir pavarde. Savo dalyvio
numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama. Nesilaikantys varzyby nuostaty varzyby dalyviai bus
diskvalifikuojami, jy rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.

30. Kiekvienas dalyvis savo numerj privalo tvarkingai prisisegti ant kriitinés, prie
marskinéliy, aiSkiai matomoje vietoje.




